Ruf3land

Allg.:
keine Reisen in: nordkaukasische Regionen Dagebignschetien, Nord-Ossetien, Kabardino-Balkarien,
Karatschajewo-Tscherkessien, Tschetschenien, améédesd. russ. Kaukasus.

Einreisebestimmungen:

Reisepal’, Visumpflicht (Ein-, Ausreise); fur b&srmin, einmal. Ein-, Ausreise

Einreise n. Ruf3land trotz giltigen Visums kann \@gert werden, sofern an Grenzstellen entspr. Hsave
Zollerklarung: eingefihrte Zahlungsmittel auflisten

Reisezeit, Klima:
S: April-Sept., N: Juni-Aug. (extrem viele Miicken!)

Transport:

Transsib-Fahrkarten ab Moskau. bis an mongol. @&reaz 1.000-3.000 Rubel (40-130 Euro) Vierbetthbtei

Gute Schnellziige Zugpaare Nr. 7/8Nowosibirsk-Wadiwostok), 43/44 (Moskau-Chabarowsk), 11/12
(Tscheljabinsk-Tschita), mind. 1-2 Platzkartenwagen, fast keine Auslamdehr; Zugnummernbereich 1-
100, (mégl. hohe Zugnummer — billiger).

Schlechte Schnellziige, Personenziigiigpaare 53/54(Charkow-Wadiwostok), 249/250 (Moskau-
Blagoweschtschensk). rel. schlechte Qualitat, Hélfte Platzkarten-, @armachaftswagen; Zugnummern 176-
300.

Schlafwagenmijagkij; 2-Pers.-Abt., 1-2 Waggons mit je 16-18t2én.

Coupewagem-Pers.-Abt:

Platzkartenwager6-Pers.-Abteile, zum Gang hin offen, fast nur Rass

Gemeinschaftswagenwie Platzkartenwagen, pro Abteil bis 9 Fahrkarteachts nicht alle Reisenden
gleichzeitig.

Geld, Finanzen:

1 Euro = 26,56 Rubel, 1000 Rubel = 37,65 Euro

ausl. Bargeldchur ausfuhren, wenn eingeftihrt, Gberwiesen, velts@Machweise: Zollerklarung abstempeln
lassen — darauf bestehen!, Einreise durch rotelkatador).

US$ in kleinen Scheinen mithnehmen; max. BetrageD@DRUR (ca. 1.600 US$), sonst: Schmuggel (Haft
bis 5 a).

tauschen kleine Stiickelung (US$) mitnehmen, peu a peunkleBetrage tauschen; in Banken o. off.
Wechselstuben, Wechselquittungen aufbewahren; V@dahse in Moskau schlecht.

BargeldbeschaffungKreditkarten (VISA, EURO, MASTER), Reiseschecksmgrican Express, VISA,
EURO, MASTER), Uberweisungen (in Rubeln).

ReisescheckaulRerhalb Moskau fast unbrauchbar.

Moskau: 130 Geldautomaten, max. 4.000 Rubel/Abhgbamch mehrmals tagl.

Vorsicht Missbrauch (EC-, Kreditkarten): Geldautomaten imaliert (Geheim-Nr., Datensatze kopiert,
Bargeld-Abhebungen) — Verand./Manipul. beachten.

Ubernachtung:

Krasnojarsk: Hotel Schiff (ca. 3 Euro/Kajute).

Severobaikalsk: Gostiniza BAM (Hutten mit 3 DZ, Kig; Bad ca. 3 Euro/Person).
Stellplatze: wild auRerhalb der Ortschaften.

B&B (Baikal Bed a. Breakfast): priv. Hotelkette ndium Baikal, 15-25 US$, sehr familiar.

Verpflegung:

Hygiene, Gesundheit, Risiken:

Stavropol: Kongo-Krim-Fieber.

Zecken (Baikalsee, Walder)!; FSME, Borreliose, Afrkt.
Japanische Encephalitis (SO-Sibirien, S v. Chabskpduli-Sept.).
Durchfélle.
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Offnungszeiten:
Weiterfahrt:

Benimm, Verhalten:
vom ersten ,Nein“ nicht abschrecken lassen, wéitdren

Adressen, Kontakte:

Severobaikalsk: Touristenklub Davan (Email: davate@@pc.org), http://www.pacinfo.com/~baikal/,
http://deutsch.wunderground.com/global/RS.html (@&t http://www.rufo.de/, http://www.baikal.ru/,
http://www.baikal.eastsib.ru/, http://baikal.netdioenter/whs/de/staff.html

Konsulat _Nepal Royal Nepalese Embassy, 2nd Neopalimovsky Péteuld/7, Moscow, Russia, Tel:
2447356, 2419311, Fax: 007095 2440000, E-mail: me@vest-call.com.

Tel. nach Hause: 8-1049 (Wé&hlton) — 38207-71011

Notruf: Unfall 03, Polizei 02

Adressen der deutschen Vertretungen

NameBotschaft der Bundesrepublik Deutschland

LeiterDr. Ernst-Jorg von Studnitz, a.0. und bev. Botsenaf

Ort  Moskau

Tel. (007 095) 937 95 00, 9561080

Fax (007 095) 938 23 54

Adr. Botschaft der BRD, Mosfilmowskaja 56, 11928%%4au, Russland.

wo RufBlland, Amtsbezirk: Russland (Ausn.: NowosibirSkratow, S

Petersburg).

WWW.germany.org.rugermania@dol.rigermanmo@aha.ru

Name Generalkonsulat der Bundesrepublik Deutschland

LeiterFrank Meyke, Generalkonsul

Ort  Nowaosibirsk

Tel. (007 3832) 23 14 11, 23 22 56, 23 34 54, 2929

Fax (007 3832) 23 44 17

Adr. Generalkonsulat der BRD, Krasnij Prospekt 28, 63

Nowosibirsk, Russland.

wo Rep. Altai, Burjatien, Chakassien, Tuwa, @sdinsk, Altai

Krasnojarsk, Irkutsk, Kemerowo, Nowosibirsk, Omskpmsk

Tjumen.

gk nowo@mail.cis.ru

Name Generalkonsulat der Bundesrepublik Deutschland

LeiterN.N., Generalkonsul

Ort Saratow

Tel. (007 8452) 27 72 44 — 47, 242749, 510699, MariD7-901
9454570

Fax (007 8452) 51 06 99, 244939

Adr. Generalkonsulat der BRD, p/ja 37-37, 41060ta®av, Russland.

wo  Republiken Inguschetien, Kalmucki€almg Tangtsc
Karatschai-Tscherkessien, NdObsetien, Region  Stawroy
Gebiete Astrachan, Lipezk, Orenburg, Samara, Sarai@ambow
Uljanowsk, Wolgograd.
WWwWw.germany.org.ru/saratow/index.html

Name Generalkonsulat der Bundesrepublik Deutschland

LeiterUlrich Schéning, Generalkonsul

Ort  St. Petershurg

Tel. (007 812) 320 24 00, 3273111

Fax (007 812) 327 3117

Adr. Generalkonsulat der BRD, Uliza Furschtadtskaja, 821123 S
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Petersburg.

wo St. Petersburg, Vervgebiete Archangelsk, Leningrad, Murma
Nowgorod, Pskow, Republik Karelien.
www.german-consulate.spb,mail@german-consulate.spb.ru

NameHonorarkonsul der Bundesrepublik Deutschland

Leiter"Propst Manfred Brockmann, Honorarkonsul

Ort  Wladiwostok

Tel. (007 4232) 41 18 53

Fax (007 4232) 41 18 53

/Adr. Honorarkonsul der BRD, Hotel Versailles, @8vetlanskaja, 1

690000 Wladiwostok, Russland

wo  Primorje

deutschkonsul@mail.primorye.ru

Reiseinfos:

Routen / Stationen Transsib/BAM:

BAM nur selten von Touris genutzt — vielleicht bess

Transsib: ab St. Petersburg, Moskau, ca. 8.000dumghquert 7 Zeitzonen; Route: Moskau — Wolga —
Sudost — Ural — Swerdlowsk — Omsk — Nowosibirskoeriden Ob — Krasnojarsk / Jennissey — Irkutsk —
Berge / Baikalsee — Gobi — Chabarowsk — Wladiwastok

Moskau Uspenski-Kirche, Basiliuskathetrale, Roter Plat¢gskressenski-Tor, GUM, Lenin-Mausoleum,
Kreml, Metro-Stationen, Jaroslawler Bahnhof (Transs

Jaroslawl altrussische Architektur, Knotenpunkt zw. Trabasi Wolga.

Wijatka (Kirow)

Perm

Sibirien: nach 1.777 km.

Jekaterinenburg: ehem. Swerdlowsk.

Tjumen: erste Stadt in Sibirien

Omsk (Irtysch)

Novosibirsk (Ob): grofte Stadt Westsibiriens.

Krasnojarsk(Jenissei): Transib bis Taishet, BAM bis Severkfisk (Baikal); 1.333 km, 34 h Schlafwagen
ca. 12 Euro (alle 2 d durchgehende Verbindung).

Irkutsk (Baikalsee): Knotenpunkt zw. Transsib u. AngaraikBlsee 60 km O; Freiluftmuseuidachtzug n.
Ulan-Ude.

Ulan-Ude: am Baikalufer; Transmongolische Eisenbatueigt ab von Transsib; Hauptstadt Burjatiens,
Zentrum d. Buddhismus.

Tschita

Chabarovsk (Amur)

Blagoweschtschensk: Internetcafe.

Wiladiwostok

Fahrplan:

ggl. jedes Abteils: Wartezeiten in Stadten; Angabérskauer Zeit.

Moskau - Wladiwostok

Fernzige: Komfort, Personal machen angenehm; Z&fasur Auswahl (1., 2. Klasse mit 2 0. 4 Reisenden
2 Doppelstockbetten, 3. Klasse Gemeinschaftswagénktlich.

Preise: Ca. 100 Euro + Touristenaufschlag.

Toiletten vor Einfahrt in /nach Ausfahrt aus Bahhbesperrt.

Russische Zuge fahren ohne Signal los!
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Packliste:

Toilettenpapier, Postkarten aus d. Heimat, Fotquel&, Geschirr, Teebeutel/Kaffepulver, Suppen z.
AufgieRen, bequeme Kleidung, Plastetiiten, Obst,{iSenKopien aller Dokumente.

TIPP: Fotos aus offenem Fenster: 1. Klasse.

Wagenschaffner/in (provodnik/providnitsa): samneltBeginn d. Fahrt Zugtickets ein, teilt sie am &nd
aus.

Samowar in jedem Waggon, kostenlos.

oberes Bett: Sicherheitsgurt (Remén Besopasnost). m

Wagenklassen SW:
Schlafwagen, 188 Platze

< Kp: Coupewagen, 388

Zugkategorien F:  Firmenzug, £ Platze: Pl
Schnellzug; P: Personenzug; PB: PO%Tatzkértenwagen 3
Gepackzug Platze; | O

Gemeinschaftswagen,
Platze

Fahrpreise fileinen Erwachsenen ab Moskau, Rubel [Beispieleh¢s
schon teurer)

Z‘\js'a‘gﬁ?;ge und)S/Pl SIKp | FIKp FISW

Nowosibirsk, 3343 km 366 635 848 2089
Irkutsk, 5191 km 535 926 1388 3042
Chabarowsk, 8531 km 609 1053 1388 3604
Wiladiwostok, 9298 km 609 1053 1667 3650

Zusatzkosten (Fahrkartenkauf, im Zug): 2,30 Rubligab Vers., 7-
14 Rub. Vorverkaufsgebuhr, 10-Rab. Bettwésche, Z.
Mehrwertsteuer (3-5 %).

Baikalsee:
Karte vor Ort Baikal 1:500.000, 100 m HohenlinienabdtaDez.-Mai mit Eis bedeckt; 200 Sonnentage/a;

Severobaikalsk: 7 km Tunnel (Baikal-Gebirge); BAMHRpunkt; Khakusy: Hitten, heil3e Quellen, keine
Einkaufsmdglichkeiten; Selinda: heiBe Quellen, lidgh; Balschie Katie: mit Rakjeta v. Irkutsk;
Wanderungen: Ankunft Irkutsk, Ausgangspunkt: Dorf Listvjankamif Tragflachenboot auf Angara-
Stausee), Tagestouren bis 20 km: Bolschiye KotygcBticha-Hohle, Kadilny Cape — Chasovnia Hohle —
Khosian Stein — Rogovik Cape — Maloye Galoustnoyéedrovy Pall — Sredniye Khomuty — Peschanaya
Sandbucht.

Baikal (SW-Spitze): alte Zugstrecke zw. Kultuk uRdrtBaikal, wo Transsib von Ufer abweicht, noch in
Betrieb (vielleicht als Wanderstrecke und mit Zuglck zum Ausgangspunkt Kultuk am Sudzipfel)

Oka Sayan Trekin Okinsky Region (Oka), W v. Ulan-Ude, Sludyankation d. Transsib am Baikalsee,
90 km v. Irkutsk, 11 d, v. Irkutsk, Bus n. Orlik:
1. Sayany (Dorf) - mit Truck z. Dodo-Khutyl Bucht 8hasnur - Olon-Nur See@. Olon-Nur Seen -
Boursag Bucht (Khakta fluRauf entlang Lava FeddBoursag Bucht - Sagan-Shuluta (Weil3er Fels, vorbe
an Boursagay-Nur See, Lava Feld, markierter Wle@agan-Shuluta - Pal} z. Vulkantal, fluRauf (anch i
Wasser) entlang Yakweg z. Pal3, Vulkane (KropotRieretolchin), in Lava Feld. Vulkantal — Plateau
Pal - Khoyto-Gol HeilRe Quellen, 2.750@nKhoyto-Gol - Dunda-Gol Hiitte, durch Taiga, Alpeesen.
7. Dunda-Gol - Tchoygan Hei3e Quelle®. Tchoygan Quellen - Pik Topographov — Campingplatz
Wasserfélle, griine Seen, Gletscher d. Pik Topograjgh Besteigung Pik Topographal0. Campingplatz
Topographov - Dargyl Bucht - Khoyto-Gdl1l. Khoyto-Gol - Khalun-Ukhan - Sayany -Orlik. Mit 0k n.
Sayany, dann n. Irkutsk.

Ushkaniye Archepelago4 Inseln (Tonky, Bolshoye Ushkaniye, Dolgiy andu#lyi), Tonky (Nerpa-
Robben), Koltygey, Lokhmaty: Végel.

Zabaikalsky N.P. 270.000 ha, Eingange: Chivyrkuysky, Kurbulik ;Wshiye Islands, Svyatoy Nos
Peninsula, Barguzin River, Chivyrkuysky Bay, Chikyysky River, Cape Nizhnye lzgolovye: S-Spitze v.
Svyatoy Nos Peninsula, Wetterstation, OngokonskBgy, Thermalquellen (viele Grasschlangen),
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Zmeinaya (Snake), Nechaevsky, Kulinye Marsh, Chinysky Bay (N-Teil d. Svyatoy Nos Peninsula),
Ongokonsky Inlet, Fertik Inlet (N v. Chivyrkuyskyal, Strande, Blumen);

Svyatoy Nos Plateau: Wanderweg, 1.877 m, 15 km, v.a. Juli-Sept., nitr Permit (in Ust-Barguzin o.
Eingang), einige d, Route entlang Chivyrkuysky BaySvyatoy Nos Peninsula, bis héchsten Inselpunkt,
dann Zmeinaya, Ongokonskaya, Fertic Bays im NO.

Wanderung: 1. (5 km, 120H6henmeter, 2 h Gehzeit) )Ulan-Ude rEahUst-Barguzin, Gremiachaya Flul3,
Routenbeginn, entlang Gremiachaya Fluf3, Richtung N#vin W, FluR 30 m we@. (13 km, 280 m n.
oben, 240 m n. unten, 5-6 h) friih los, Richtung Mftlang Flu3 am re. Ufer, dichter Grasbewuchs g We
schwer zu finden, am Talboden aufsteigen, Weg lileetgliv. Zuflisse, am HauptfluR weit&. (8 km,
160 m hinab, 4 h) hinab z. Dubory Fluf3, . Log Bejclinks entlang Bolshoi Chivirkuy, 3 km entlang
steiler S-Felswand, bis Zufluf3, 0. Bricke, MarkushkFlul3 mindet in Bolshoi Chivirkuy Flu3 aus N,
3 km links 0. mehrere Zuflissé. (11 km, 80 m abwarts, 5 h) li. Ufer d. Bolshoii@tkuy Flul3, dieser
zerféllt in mehrere Arme, 7 km an Bdschung, anufer d. Bolshoi Chivirkuy Fluf3, 5 km weg v. Fluf3 n.
Chivirkuy. 5. (10 km, 2,5 h) Krokhalinnaya Bay S v. Chivirki§. (2 km, 1 h) Boot z. Zmeevaya Bucht
(heiBe Quellen), z. O-Kiste d. Zmeevaya Budht(13 km, 4 h) 2 km entlang Zmeevaya Bucht, Kap
Osinovsky, Millionnaya Bucht, Okunevaya Bucht, (apgKPokoiniky, Kurbulik (Dorf), Bus Monakhovo —
Glinky. 7. Besteigung Pik Vidovaya, Bus n. Ust-Bazmp, Bus n. Ulan-Ude.

Kamtschatka:

Wanderung (ca. 10 d) Ubernachtungen in der Natur abseits der Ziviligatmogl.; ab Petropawlowsk;
Ausgangspunkt: Dorf Kosyrewsk; Vulkan TolbatscHiB; km S liegt Vulkan Ploski Tolbatschik (3.085 m),
Besteigung des Eruptionsgebietes mdgl., Satteldl dlal der ehemaligen Eruption, Gletscher Tscheaanov
nachts Eruptionen des Besymjanny Vulkans (2.95@unpeobachten, Vulkanologenstation Platina; Berg
Kopyto, Vulkan Awatschinski (2.751 m), Rickkehr.




